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母親的手，是推動搖籃的手，支持子女勇敢前行。

母親的愛，是溫暖真摯的愛，無私付出守護家庭。

在康乃馨花開，洋溢著幸福慈暉的時節裡，玉山懷著知福、惜緣、感

恩，向全天下辛苦的母親致敬。每年母親節，玉山經營團隊都會致送

感恩卡片及禮物給玉山人的母親，並舉辦母親節徵文活動，鼓勵海內

外的同仁對媽媽說出心中話語，給媽媽一個大大的擁抱，分享自己在

工作的成長與喜悅。

今年「For Mothers～獻給母親的音樂會」分別在臺中國家歌劇院和臺

南成功大學舉行，邀請玉山人的母親與顧客聆賞玉山合唱團的多首臺

灣民謠、經典歌曲演出，於悠揚樂音中唱出母愛的光輝，共度美好動

人的音樂饗宴。

母愛是純潔、無私且不求回報，正因為媽媽不辭辛勞的付出，才能讓

子女無憂無慮地快樂成長。祝福天下的母親健康快樂、永遠幸福！

董事長

親愛的媽媽，我愛您！
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Blessing
玉山的祝福



  立即掃描
聆聽玉山合唱團

優美歌聲

採訪撰文／鄭蕙質　圖片提供／達志影像

歌聲是最容易感動人心的藝術，玉山在每年5
月均透過音樂會形式，以樂曲歌頌母愛的偉大並
傳遞對母親的感謝。今年，玉山金控與玉山文教
基金會分別於4月30日臺中國家歌劇院、5月9日
臺南成功大學舉辦母親節音樂會，由玉山合唱團
攜手灣聲樂團（OneSong Orchestra）、尼布恩
及寶來國中合唱團共同演出，演出多首經典臺灣
在地民謠樂曲和外語歌曲，為蒞臨音樂會現場的
母親與貴賓帶來難忘的聲動饗宴，令人完全沉浸
在觸動心靈的音樂表演裡，同時更能感受到子女
內心想要傳達的愛與感恩。

用愛傳唱最深的感謝

5月是對母親獻上感恩與想念的季節，玉山
今年分別在臺中國家歌劇院、臺南成功大

學舉辦母親節音樂會，希望透過悠揚的歌

聲結合豐富的舞臺演出，為所有與會的母

親及貴賓帶來浪漫的溫馨夜晚。

Singing with
Deeply Gratitude

to Mothers
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精心編排的曲目心意
玉山合唱團為每一首曲目細心規劃了豐富的呈

現方式，像是由玉山人填詞的《玉山進行曲》，
即以跆拳道的品勢做為開場，透過武術傳達玉山
人擁有的勇健體魄與堅強意志。緊接著是一段熱
舞演出，展露玉山人的熱情與開朗特質，而在轉
入《玉山進行曲》的合唱後，團員相繼致詞表達
對母親的感謝，藉此賦予整首曲子擁有更深含意
的層次變化。

另一首是曾在2023年福岡舉辦的《日台友好 
心の絆音樂會》深獲好評的《港町十三番地》結
合《長崎蝴蝶姑娘》編曲，此次在合唱過程中特
別策劃10位女性團員以共舞方式展現花朵的美好
姿態，並以手勢演繹日本的垂袖之舞，訴說著長
崎姑娘的戀情故事。而深具傳承意涵的《玉山．
旭日東昇組曲》，則是將黃永仁創辦人與黃男州
董事長填詞創作的兩首玉山行歌融合為一，且透
過華、日、德語演唱，從歌曲中展現出創立時
的篳路藍縷和充滿希望的未來。此次音樂會特別
邀請海外的外籍主管一同欣賞，許多同仁都是第
一次參加，聽到多首獻給媽媽的歌曲，讓他們回
想起與母親相處的時光，聯想到自己也已身為人
母，更加珍惜與孩子的互動連結。

演繹在地的美好音樂
第一場於臺中國家歌劇院所舉辦的母親節音樂

會，邀請到的是致力臺灣在地音樂復甦的灣聲樂
團與玉山合唱團共同擔綱演出。

創立於2017年的灣聲樂團，是以臺灣音樂文
化為價值的專業樂團，和玉山抱持著相近的理
念，都是希望能經由音樂而讓全世界聽到臺灣的
聲音，因此不僅將臺灣音樂古典化，更堅持只演
奏臺灣人所寫的音樂、以臺灣為素材創作的音
樂。在這場音樂會裡，便特別安排了像是《讓你
媽媽New一下》《外婆的澎湖灣》《阮若打開
心內的門窗》及《綠島小夜曲》等多首媽媽耳熟
能詳的經典民謠歌曲，讓媽媽隨著音樂再次重溫
年輕時光的美好記憶。

全新感受的動人歌聲
為了同時慶賀臺南建城400年，用歌聲傳遞玉

山對土地及文化的情感，今年的第二場母親節音
樂會選在臺南成功大學舉辦，而與玉山合唱團共
同演出的夥伴，則是由陳俊志醫師帶領的尼布恩
合唱團及寶來國中合唱團。兩團團員多是來自高
雄六龜、寶來、桃源地區的青少年，擁有仿如天
堂般聲音的美譽，因此經常受邀前往各地表演，
將布農族的音樂分享至國際舞臺，去年兩團更以
動人的歌聲榮獲「2023年世界合唱大賽」公開
組與冠軍組金牌。

在音樂會的曲目安排上，尼布恩合唱團為母親
帶來的是客家古調《新民庒調》、布農古調《從
此刻起》及民歌組曲；寶來國中合唱團則是以清
亮圓潤的聲音，傳唱著布農古謠《生命之歌》與
卑南古謠《南王系之歌》。而玉山合唱團藉由歌
中舞劇形式演出《安平追想曲》，搭配扇子舞呈
現歌曲背後的淒美故事─臺南金小姐等待愛人
歸來的異國戀情；在演唱《感恩的心》時，團員
更走下臺，邀請現場貴賓打開手機燈光，一起合
唱這首歌，全場運用不同元素營造整場音樂會的
多樣風格，為現場所有媽媽及貴賓帶來耳目一新
的體驗，表達對他們日常辛勞付出的感謝。

以跆拳道「品勢」做為開場的《玉山進行曲》，展露玉山重視

勇健體魄與堅強意志的精神。
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藉由歌中劇形式演出的《安平追想曲》，說著臺南金小姐等待愛人歸

來的淒美故事。

台中法金區域中心 陳建豪襄理

今年帶著媽媽一起參加For Mothers～獻
給母親的音樂會，伴隨著優美歌聲和感人
歌詞，令我回憶起過去與媽媽的各種美好
時光，還有媽媽的辛勞付出。感謝總行持
續舉辦母親節音樂會，讓玉山人有這麼好
機會與最敬愛的媽媽創造珍貴回憶。

大里分行 梁偉德代襄理

這是我第二次參與For Mothers～獻給母親的音
樂會，回想5年前剛入行，5年後已結婚有小孩，
深深體會養兒方知父母恩。記得那天下班回家，
看著燈光下的太太邊拭淚邊餵奶，無怨無悔的呵
護令我不禁流淚。感謝媽媽的培育，讓我成為家
人的靠山。

南屯分行 徐毅芳代襄理

結婚嫁到臺中已有8年，也成為兩個孩子的母親。
這次音樂會雖沒能帶媽媽參加，但看著兒女跟隨
音樂會曲目一起搖擺、說出媽媽我愛您，使我整
個心暖暖的！孩子對我的心意就像我對媽媽的心
意，亦提醒自己要感謝媽媽並珍愛身邊的家人。

台中法金區域中心 陳衍孝襄理

今年For Mothers～獻給母親的音樂會再次來
到臺中國家歌劇院，在樂聲點綴的溫馨夜晚，
玉山合唱團及灣聲樂團透過一首首臺灣民謠讚
詠母恩母愛，以時而歡快、時而溫情、時而真
摯的樂章與擁抱牽手互動，為嘉賓與所有母親
獻上深深祝福。

文心分行 吳宇蕎代襄理

謝謝總行於溫馨5月在臺中舉辦For Mothers～
獻給母親的音樂會，使我有機會帶媽媽及女兒一
起參與，聽著媽媽隨音樂哼唱、中場休息時則不
停讚嘆音樂會的用心安排，讓我更加珍惜與媽媽
共度的美好親子時光。

今年玉山母親節音樂會演出，由玉山合唱團分別攜手灣聲樂團（左圖，臺中國家    歌劇院）、尼布恩及寶來國中合唱團（右圖，臺南成功大學），以多首經典臺灣
在地民謠樂曲和外語歌曲，為現場貴賓帶來美好的夜晚。

聆賞的感動
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烏日分行 莊淑惠資深經理

美妙樂曲湧現不受框架、創新、無限的愛與活潑
度，讓顧客紛紛豎起大拇指肯定：「真棒！」更
有顧客感動地說：「不知道淚流多少次」「很高
興參加很棒的音樂會，充滿溫情又暖心」，深刻
體會到音樂打動人心的力量。

台南法金區域中心 鍾世明資深經理

感謝合唱團用天籟合聲歌頌母愛的偉大，讓我們
看到充滿愛與感恩的世界，亦牽動出深藏心中的
感謝：我的母親，您溫柔的雙手懷抱孩時的我，
給我呵護與安全感，現在頭髮被白雪覆蓋的您，
換我牽起滿是辛勞痕跡的手，成為您的依靠。

台南分行 蔡宗和資深經理

母愛是純潔、無私的，相信所有貴賓以及玉山人
對母親都是懷著滿滿的感恩，在充滿感謝的美好
夜晚，玉山合唱團用歌聲來表達對母親的愛，告
訴我們愛要及時，珍惜當下的相聚與陪伴，並為
每一位母親祈福。

南區環金中心 莊育真襄理

首次邀請媽媽前往聆聽充滿愛的悠揚音
樂，藉此感謝媽媽對家庭的付出，及追
思影響我最深的奶奶，謝謝她們用心於
品德操守的教導，以愛與耐心告訴我要
做對的事情，透過玉山合唱團溫暖幸福
的歌聲，獻上我最誠摯的祝福。

安南分行 張舜評助理襄理

今年選在台南舉辦For Mothers～獻給母親的音
樂會，讓我有機會邀請最愛的媽媽一同參與，媽
媽十分開心地與我分享音樂會種種及內心的感
動，謝謝為音樂會辛苦付出的每位夥伴，為媽媽
帶來美好的時光。

南區私銀中心 王怡琇資深襄理

充滿感恩的5月，很開心和顧客、玉山人及家人
一同享受美好的音樂會，今年玉山合唱團特別攜
手「臺灣之光」尼布恩及寶來國中合唱團，以經
典歌曲與溫暖歌聲傳唱出對母親的愛，讓這個夜
晚仿如母親的愛，既動人又永恆。

仁德分行 蘇怡潔代襄理

隨著樂曲的響起，彷彿喚醒了過往的記憶、與
母親的連結，觸動著內心的最深處。當看見顧
客泛紅的眼眶時，讓我體會到在5月充滿感恩的
季節裡，不只玉山人、玉山人的寶眷，就連顧
客的心此刻都是緊緊串聯，傳遞、分享對於母
親的感謝。

今年玉山母親節音樂會演出，由玉山合唱團分別攜手灣聲樂團（左圖，臺中國家    歌劇院）、尼布恩及寶來國中合唱團（右圖，臺南成功大學），以多首經典臺灣
在地民謠樂曲和外語歌曲，為現場貴賓帶來美好的夜晚。

在合唱過程中特別以共舞方式展現花朵的美好姿態，並運

用手勢演繹日本垂袖之舞，娓娓傾訴長崎姑娘的心情。
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珍惜溫柔呵護的母愛

圖片提供／達志影像

The Gentle Love

慈愛光輝

優選作品欣賞
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出發的原因很多，但盼你回家的思念都是相似
的。星期天傍晚，媽媽開車載著我去高鐵站準備
回台北，她的側臉被夕陽染上溫暖的橙黃色調，
笑著問我下次什麼時候回來。「最近比較忙，再

看看，我再跟您說。」小時候，時間能用明確的
刻度加以度量：段考的頻次、寒暑假的開學；成為

大人後，不知不覺就跟叫做「空檔」的東西無緣，
漸漸地會發現很多事情變得奢侈，例如睡到自然醒的週

末、回家陪媽媽追劇的時光、加班回家有人為你留的一碗熱
湯。「天氣好冷，這禮拜要不要回家煮薑母鴨幫你補一補？」「最

近和爸爸去果園摘了好多橘子，你要回來拿一些到台北吃嗎？」「下個連假要回
來嗎？」無論離家的原因是求學、工作，還是追尋所夢與所愛，盼你回家的思念
都是相似的。陪伴，正是給媽媽最珍貴的禮物。媽媽我愛您！

～總經理室ESG小組 黃映維資深襄理

盼孩子回家的思念

今年是北漂的第13年，從上大學、讀研究
所、穩定工作直到現在，回首過往，小時
候能好好長大都是受奶奶的照顧，長大後
能在台北獨立生活、照顧好自己，當中也
少不了奶奶傳授的生活智慧。奶奶曾說小學
畢業後就幫人家煮飯，這輩子會的事不多，
而做菜是她最拿手的事，小時候看著她的背影
在廚房穿梭，不一會功夫便燒出一桌好菜，長大後
奶奶教我許多料理的技巧，例如煮排骨湯前要先汆燙排
骨才不會有雜質、炒菜放些許米酒可以增香、滷肉的祕密法寶居然是可樂等，這
些步驟都是讓料理美味昇華的關鍵，奶奶希望我想她時也能自己煮出熟悉而懷念
的味道。但奇怪的是，雖然料理的技巧大致已掌握，仍不比奶奶的手藝，後來才
明白，燒一桌菜待遊子歸來，奶奶施展在料理的魔法是她對家人深切的愛，家人
團聚的喜悅形成記憶中幸福的滋味。願奶奶身體永遠健康，我愛您！

～總經理室BTI小組 游馥嘉代襄理

奶奶的料理魔法
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2023年11月某個週二晨光灑過眼簾，耳邊捎來美
麗訊息，是親愛的另一半發現懷孕時的驚喜聲，
看著她一路走來，從興奮將為人母的期待，到孕
吐疲憊、腹部隆起、感受胎動的身體變化，看見

深愛的人即使過程辛苦，也要努力為愛孕育生命
的堅韌，心中深深體會為母不易。這樣的故事，讓

我的母親農曆年坐在家裡沙發，也以過來人訴說時間
線的回憶，說起42年前同樣的片段彷彿歷歷在目，從一

心期待新生命健康長大，到牽起孩子跌跌撞撞後學會走路、
放開手讓兒子走向自己的路。坐在母親身旁聆聽的我們，一起牽起

母親的手輕放於正在孕育生命的媳婦肚子上，感受共同為愛所連繫的溫暖，看著
母親的笑容，也希望我的孩子能擁有自己從小熟悉的靦腆笑容陪伴，在阿嬤的愛
裡幸福長大，成為體貼的孫子，並與我們同樣愛著阿嬤，守護這樣的簡單幸福。

～法人金融事業總處 林志翰副理

愛所連繫的幸福

兒時的我手上握著幾枚硬幣，墊著腳把硬幣
投入公用電話投幣口，「喂，媽媽我跟您
說喔，我這次月考國語考一百分！」出社
會後，「喂，媽媽我跟您說喔，我找到工作
了！」媽媽始終都是我第一個分享好消息的
人，而且沒有漏接過。因為家裡開店，媽媽總
是當個稱職的老闆娘守著店面，我很幸運可以看
到媽媽辛勤工作，為我們付出的模樣，無形之中也將
那些愛的方式留在我生命裡。翻閱從前的照片，從我會爬
到蹣跚學步、緩慢前進探索，媽媽都在身後充滿笑意看著我、守護著我。等到我
們都長大後，有能力帶媽媽飛往世界各地旅行，我在她身後走著，看著她四處張
望，偶爾回頭看看我們有沒有跟上，在那一刻我希望媽媽下半輩子不再只有「母
親」的身分，可以擁有不同身分並且恣意探索這個世界。謝謝媽媽給了我生命，
也給了我面對一切的韌性，祝媽媽母親節快樂！

～個人金融事業總處 許嘉芸助理襄理

媽媽的身影
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在心裡，我的母親是藍色的；在她懷裡，她是我
視線裡的一片天空。溫柔的藍，帶著無盡的寧靜
與安全感，她總是給予我無條件的庇護。偶爾烏
雲會籠罩著我，青春期的叛逆與徬徨，種種要求

與糾結，考驗著她的耐性，我們之間的爭執，像
是劃過的閃電般刺眼又震撼，但她總是選擇默默等

待，耐心守候著雨過天晴。她如同灑下的陽光溫暖而
柔軟，把滿滿的愛意無條件地給予我和妹妹，讓我感受

到愛的力量與溫度。長大後的我，努力工作、追尋著未知的
一切，不時會迷失方向，忘記最初的夢想究竟是什麼。在寂寞與迷

惘的時刻，我常常想起那片藍色的天空，想起母親溫柔的懷抱及無微不至的關懷，
彷彿在告訴我，不管世界多麼廣闊，家永遠是我最溫暖的港灣。她是我的母親，也
是我的牽掛，更是我一生的依靠，也是我心中永遠的藍色天空，祝您母親節快樂。

～私銀暨財管總處 陳畇蓁專員

寧靜的心靈港灣

看著這幾年與母親的合照，母親從烏黑秀髮
逐漸被白髮點綴，增添了灰白的耀眼色澤。
母親的白髮承載了關愛與無私，母愛穿越時
空，伴隨著喜怒哀樂，是成長與光陰的見
證。一眼看著母親白髮、一眼望著熟睡的孩
子，讓我深深體會時空的流轉、歲月的痕跡，
深刻理解母親對我們的付出，是一種無私奉獻、
無盡的愛。兒子床邊躺著一件媽媽親手織的毛背
心，背心柔順溫暖，盡是代代傳承、滿滿的愛，更是祝福
期許的象徵，使人感受到家的溫馨。在這感恩的季節，我想對母親表
達最深的感謝和愛意。母親用白髮見證時光飛逝，用手織毛背心溫暖
我們心房，用愛陪伴我們幸福成長。媽媽，謝謝您！母親節快樂，祝
您健康快樂！

～財務金融事業總處 姜慈康經理

美麗的白髮，幸福中發芽
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25年前，您我以一段臍帶羈絆相連，我投
您以一聲驚天墜地的哭嚎，您報我以一個
溫柔的擁抱，撐出一片無憂無慮的孩提時
光。歲月在您身上留著深深淺淺的刻痕，
也在您身邊刻出一個我。我在時光點滴下，
於生命之路走呀走，看著您從微微俯首到仰
頭。您的第一個25年，我沒來得及趕上；您的
第二個25年，盡賠給我了。實在想不出該如何才能
回報您的情，只能許妳第三個、第四個、第五個25年，
不管多久，我陪您。我想帶您看遍壯闊山川與秀麗溪谷，想帶您
嚐遍山珍海味，抑或午後閒暇藤椅上，曬暖陽、話家常。希望您
永遠幸福快樂、平安健康。媽媽，謝謝您，我愛您。

～風險管理處 吳欣樺資深專員

預約N個25年

從書櫃一隅尋出塵封的相簿，裡頭記錄著媽媽年
輕少女時的模樣，抬頭望向眼前正在做家事的背
影，發覺隨著我們逐漸長大，媽媽的身體則是
每況愈下。猶記前年坐在手術室外，看著媽媽的

病床從手術房推出來時，蒼白憔悴的面龐以及近
乎沙啞的氣音，剎那驚覺30幾年來一手撫養4個兒

女，有超人般能力與意志的媽媽，如今是如此地渺
小無助。以往總想著逃離父母的束縛，拒絕聆聽埋藏著

關心的叨絮，認為自己足以獨自生存，今日已逐漸在社會
中立足，汲汲營營存著點滴的積蓄，卻無力恢復媽媽的精氣神。我

的工作是經營顧客關係，然而汗顏疏於維繫母子關係，因此默默許下承諾，未來
的日子一定會多帶媽媽出去走走，並再次邀請媽媽前來觀賞今年的玉山母親節音
樂會，看兒子站在台上透過歌聲傳達對您深切的愛與感謝，衷心期盼媽媽身體健
康，母親節快樂！

～城東法金區域中心 劉又冠專員

認真經營與母親的關係

10 無價的幸福

Discourse
愛的話語



不知從何時開始害怕過「母親節」，更深怕觸碰
內心深處那顆悸動的心。已遺忘有多久沒再喊
「媽」的日子，但現在每天都有一個小屁孩有
事沒事對我喊媽，讓我更能體會您的辛苦，並感

謝您從小對我無微不至的細心呵護，雖然是早產
兒，卻讓我擁有強壯的身體，抵抗各種病毒、照顧

一家人；也謝謝您傳承家常菜的好手藝，靠著記憶中
的味道征服家人的胃，也讓小孩只想吃我煮的料理，即

使身體疲憊但內心無比雀躍，我想這就是愛的力量。指縫太
寬，時光太瘦，一輩子很短，今生有您相伴真的是我一生的幸福，

雖然只能看著照片、靠著記憶想念，無法再相見、擁抱，但您永遠存在我心底最
重要的位子，我也會將這份幸福持續傳遞給我的小孩。幸福的大人，才能養出幸
福的小孩。

～風險管理處 徐雅苓襄理

幸福是我的傳家寶

還記得小時候您都會帶我到處串門子，把我
打扮得漂漂亮亮去參加喜酒，甚至叫我上台
唱歌，幫我點「瀟灑走一回」，這首歌還成
為我當時參加喜酒必唱的主打歌。國小時
父母離異，父親帶著我搬家、轉學，奶奶依
然每天煮好晚餐，騎著摩托車到安親班接我回
家，看著我吃著您準備的飯菜，陪我聊天、陪我
睡覺，直到隔天清晨5點，您怕吵醒我，靜悄悄地騎
著摩托車離開，但其實我是故意裝睡，聽到您出門的聲
音，立刻跑到窗戶旁，看著您騎車離開的背影便瞬間流淚，那時的我是多麼不想與您
分開！謝謝我的奶奶就像母親一樣無微不至地照顧我，把我當做是小女兒在照顧，很
感謝您的養育之恩！雖然沒有完整的家庭，但我有奶奶為我付出的愛，一個完整又甜
蜜的愛！小時候奶奶是我重要的依靠，現在換我成為奶奶安全的肩膀。在這感恩的節
日，我要跟奶奶說：奶奶，您辛苦了！願您健康平安！祝您母親節快樂！

～信用卡事業處 李蕙婷專員

無微不至的養育之恩
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去年夏天，媽媽溫情告誡我健康婚姻關係的重
要，並親手為我蓋上頭紗；今年夏天，媽媽正陪
伴我經歷懷孕的美好及待產的焦慮，準備著迎接
新生命的到來；明年夏天，媽媽期待著含飴弄孫

享天倫的快樂祖孫情。三十春夏，時光荏苒，父
愛如山、母愛似水，感謝媽媽總及時把一縷縷溫暖

輸送予我，流轉滋養我心田，生我養我育我，在長大
成人後仍是我重要的心靈港灣，只有在您身邊，才能放

心地當個孩子，回到最初的依賴。世間最珍貴的情感莫過於
父母子女的親情，猶如四季輪迴、永生不息。少年不識雙親意，將

為人母的我，感謝媽媽沒有超人的三頭六臂，卻為了我成為萬能，並把這份萬能
柔情地傳播，您永遠是我最大的支持，媽媽我愛您，有您真好！

～台中法金區域中心 楊昀嫻助理襄理

萬能的柔情

出嫁已久的我，假日回娘家成為日常，看
似平凡樸實的生活，卻蘊含著滿滿的愛，
餐桌上總是我這個女兒喜愛的菜餚。飯菜
香，將我拉回小時候到阿嬤家，每當日中
剛過，嚷嚷著要回家，媽媽便安撫說著：
「不急，時間還早。」嫁做人婦後，我才明
白媽媽在阿嬤家的身分是女兒，能短暫卸下為
人母、為人妻的擔子，單純地陪伴母親。「回娘
家」就有了更重要的使命，我計劃性地充當洗頭妹、扮
演按摩師、獻技不精的廚藝，重塑媽媽「女兒」的身分。我無所不能的母親呀！
您一如既往帶著慈愛的微笑，手把手地伴我成長。我的母親，感謝您了！您平凡
卻帶著慈愛的光芒，破除黑暗、引領我前行；您樸實卻藏著無盡的智慧，教會我
「低頭」的重要；您不爭卻有著堅忍不拔的毅力，教會我面對挫折的勇氣。傍晚
時刻，我們不約而同回應著「不急，時間還早」，這是女兒理當的反應，更是對
母親深深的愛意。

～台南法金區域中心 郭怡玄助理襄理

我的母親啊！
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「前面就是了。」大妹轉頭說，緊隨她與妹婿身
影，鑽進港鐵深水埗站旁小巷，與其他食客併桌
侷促翻攪著店家迅速遞上冒煙腸粉，這米漿製作
小食為母親生前訪港每回必嚐。記憶瞬間拉回在

台北念大學的我，那時百思不得其解：堂堂照相
館老闆娘，為何不時進出香港，幫友人將塞滿整箱

當下最流行aiwa愛華卡帶隨身聽搬運回台？猶記彼時
母親轉述，每次跑單幫都是硬仗，大行李箱超過身形不

高的母親腰身、滿載重量幾乎達瘦弱母親一半體重，很難想
像她是如何費盡氣力在機場內移動並搬上搬下行李轉盤。生命會找

到自己出路，癌症也是。發現腸癌後，母親仍掛心照相館生意，午後堅坐店口，
任憑瞌睡襲擊癌末病體。罹癌劇情如八點檔般展開，只是母親沒有主角光環，最
終撒手人寰。直至整理母親遺物時我才發現，原來每次母親香港跑單幫所得即為
供應台北念書兒子每月生活費。

～高雄法金區域中心 徐榕懌資深襄理

深水埗的腸粉

漫步於維多利亞港畔，憶起那段沉重卻充滿
恩典的日子，我和母親一同走過生命的高潮
迭起，從身體的磨難到心靈的救贖，回首頓
覺母親內心承載的重量不亞於我的苦痛。
歷經病魔侵蝕，母親不忍心成日見我食之無
味，為我燉雞湯、陪我清淡飲食，流淚說著：
「能不能由我替你承受。」我們母女抱在一起，
這是二十幾年以來身心靈最貼近母親的時刻。我曾
在否認、憤怒及沮喪中兜轉，母親消耗大量精神，伴我早
晨靈修、晚上慢跑，依然銘記她說：「要常念跟媽媽一起運動的時光，往後還會面臨
更多人生課題，要能剛強壯膽、堅強應對。」這次的淚水是感動與振奮。謝謝母親，
您充滿智慧的言語與清晰的思緒，將我紊亂的心歸於安適，即便相隔兩地，能量依舊
熾熱環抱，提醒我忘記背後、努力面前，不在後悔悲傷中苟活，為我愛的家人譜出別
樣的生命。

～香港分行 陳誼助理襄理

陪伴身旁的堅強力量
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「里乃香」這個名字蘊含著深刻的寓意
─無論身處何方，家鄉永遠存在，總

有一個可以回來的地方。這段是母親
為我解釋名字由來的回憶，成為我心
靈中的珍貴寶藏。這名字不僅是個人
身分的象徵，更是母親深沉愛意的象
徵。母愛如同強大的力量，推動著我

勇往直前，為迎接生活挑戰準備著。
在她的教導下，我學會了堅持、努力和

勇敢，並且成為我人生旅途的堅實支柱。
母親無怨無悔地為我創造更好的環境，鼓勵我

敢於追逐夢想。她的言傳身教是我成長歷程中不可
或缺的指南，讓我在人生的道路上更加堅定和明智。母親教導的不僅是生活的智
慧，更是無私的愛，讓我明白家鄉不僅是地理位置，更是心靈的歸宿。這個名字
時時提醒著我，無論走多遠，心靈的家鄉永遠溫暖存在。感謝母親給予的愛，這
份愛讓我成為一個堅韌而溫暖的人，迎接生命的各種挑戰。

『里乃香』という名前には、どこにいてもどんな時も帰れる場所があるという
深い意味が込められています。 母がくれたこの名は私個人の象徴であるだけで
なく、母の深い愛の象徴でもあり、また私の宝物です。 母は私に人生の知恵だ
けではなく、粘り強さ、勤勉さ、夢を追い求める勇気を教えてくれました。 こ
れからも母がくれた愛に感謝し、心温かく力強く前向きに恐れず、様々なこと
にチャレンジしていきたいと思います。
お母さん、いつもありがとう。あなたの娘で私はとても幸せです。

～福岡分行 小林里乃香助理專員

私の宝物

人的嘴唇所能發出的最甜美的字眼，就是母親；

最美好的呼喚，就是「媽媽」。

～紀伯倫（黎巴嫩詩人）

14 無價的幸福

Discourse
愛的話語



My mother is the strongest person. She 
was diagnosed with arthritis affecting 
her foot joints, which required surgery. 
Otherwise, she'd be confined to a 
wheelchair forever. She held back 
her emotions after the diagnosis. 
When she entered the operating 
theatre, I felt emotional. When she 
woke up, she smiled at me to show 
she was okay. That smile is worth more 
than a thousand words, and I couldn't 
forget it. She fought relentlessly to regain 
strength in her foot. She truly is overcoming 
every obstacle in her path. She is a guiding star. My 
mother graduated with a chemistry major. Yet, she guided me toward pursuing 
a business major and banking career, which helped me become the best version 
today. Whenever I encounter difficulties, she says, "I believe you can get through 
it". And, I have the energy again. She's the glue that holds our family together, 
and seeing her brings back memories of her love and care. Even in her sixties, 
she's more energetic than anyone else I know. Every Mother's Day, I surprise 
her by giving sunflower bouquets, symbolizing that sunflowers need sunshine 
and warmth to blossom. Similarly, I need the guiding light and warm hugs from 
her, and without them, I cannot imagine how my life would navigate its ups and 
downs. I love my mother, and I will take care of her, ensuring she experiences 
happiness and love for the rest of her life.

～仰光分行 Poe Zaw Oo專員

My Mother: Sunshine of My Life
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年幼時總盼著離開家的一天，直到踏入社會才
明白自己曾依靠著多麼堅實的臂膀。自兒時
起，母親總是支持我的一切決定，小至課外
讀物，大至升學、職涯規劃，她放手讓我獨

立思考、嘗試、挫折、學習，最終做出自己
不會後悔的選擇。唯有一件事她不曾支持，便

是當我在香港求學遭逢重重難關而想要放棄時。
我驚覺過往在家的庇護下，任何困境都彷彿迎刃而

解，但如今必須獨自面對一切後，一點擦傷就使我徹夜
難眠，沒有母親在旁守護，每一條路都似乎崎嶇難行。曾想

放棄、想嚎啕大哭、想回到保護傘下，可父母不再年輕，我也不再懵懂，他們早
已給了我迎擊世界的力量，引領我探索出跌跌撞撞也想前行的嚮往。她說，她相
信我。在巢中練習了數個春秋的振翅，正欠缺那股逆風。或許這份愛不輕易宣之
於口，卻浸潤了我的過去和未來，數十載的灌溉，應予以一生的回報。

～香港分行 駱群宇專員

不易說出口的愛

轉眼又逢母親節，幸福滿溢的回憶再添一
年，真好！但一年的過去，也意謂著您又少
一年能陪伴我。從前是您在幫我換尿布，我
知道終有一天會輪到我為您打點生活起居； 
從前是您在餵我養育我，我知道終有一天會
輪到我帶您體驗世界美食；從前是您推著我到
公園，我知道終有一天會輪到我推您享盡煦陽和
風。以前是您每天教我認著您是媽媽，以後就是換
我每天教您認著我是女兒。您說有了我以後，才學懂如何
當媽媽，我又何嘗不是有了您以後，才學懂如何當個略為稱職的女兒。您說謝謝
我給予您媽媽這個身分，我更感謝您，帶我來到這世界當您女兒。您說我不知道
當初您是受盡千辛萬苦才有我，我說您不知道當初是我千挑萬選才選中您，我何
其幸運，您辛苦了，母親節快樂！

～香港分行 袁亦欣專員

媽媽與女兒
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世界宛如一座绚丽的游乐场，我深感荣幸能置身
其中。当我在过山车上尖叫时，我衷心希望她也
能体验旋转木马的乐趣。我愿携带着芬芳的花
束，将戒指重新放入精致的礼盒，戴上头纱，将

那洁白无瑕的裙子还给她。她，曾是一位青春洋
溢的少女，一场盛大的婚礼和一声深情的「妈妈」

让她告别了少女时代。她踏入这个世界，便被温暖
的家所环绕。现在，让我们将她重新还给这个广阔的世

界，让她自由地跳进游乐场，享受生活的每一刻。如果她
愿意，那便是她以热情拥抱我们共同期待的未来。我描绘过故乡那

轮皎洁的月亮，倾诉过青春时那份懵懂的情愫，勾勒过纷扰世界的喧嚣，也刻画
过冷清冬夜的寂寥。这些生活的点滴，她或许也曾有过，或许也曾将心事化作诗
篇。然而，时光如流水，悄然将那些记忆染成灰烬，散落在生活的角落。我曾写
诗写歌，也写空写海。今天，写我写她。

～中國子行 唐婷婷主任

写诗写歌，写我写她

我以一声妈妈为理由，向她不尽的索取；她
以一声妈妈为理由，向我无尽的付出。母
爱，在我的记忆里，只是一些琐琐碎碎的
画面。然而母爱就在这些琐琐碎碎的画面
里，在生活的些些小事间，更在岁月轮回
的风霜雪雨中……我渐渐长大，慢慢的，我
也渐渐地读懂了母爱。母爱是平凡的，它不
是那些惊天动地轰轰烈烈的大事，母爱就在点点
滴滴的琐碎生活中；母爱是每天清晨那顿可口的早
餐；母爱也是风兩中母亲为我撑起的一把伞；母爱还是深
夜里送来的一杯温水……母爱是对我不变的支持，母爱是激动我前进的动力，母爱
更是奋进中的鼓励。在分分秒秒流逝的岁月中，我渐渐地读懂了无处不在的母爱。
感谢妈妈的碎碎念念，温暖我岁岁年年。飞过山，穿越水，纵使千山万水阻隔，也
隔不断母亲爱。

～東莞分行 朱炫佳高級專員

母爱越山海
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付出永不停歇的母愛

圖片提供／達志影像

The Never-ending Love

慈愛光輝

佳作作品欣賞

18 無價的幸福

Discourse
愛的話語



小時候，我常常被您打扮得與眾不同：妙麗的捲
捲頭、誇張的髮飾、發光的鞋子；長大後，每當
我想要展現自己特別之處，總得到您一句—不要
搞這些有的沒的。我常常想，是不是我已經不得

您的喜愛？還是成長就意謂與您的疏遠？直到幾
次脆弱時刻，拖著疲憊的身軀回家，您用努力保養

但仍有歲月痕跡的那雙手，為我準備了一桌好菜，在
那曾是日常，現在卻難得的聲響中，我才知道啊，您從

來不是看不慣我的樣子，而是擔心自己無法像以前一樣，在
我被世界的稜角傷害時，隨時在我身邊照料著我。您為我打造的一

切，讓我長成勇敢的人，我沒辦法保證永不受傷，但您的氣味、聲音、樣貌、眼
神，早已成為我的養分，請您相信，我已茁壯到足以在風雨中前進。謝謝您讓我
能走出自己的路，而路上則有您同行。

～法人金融事業總處 趙昱晴專員

讓我成長茁壯的養分

我的媽媽已在天堂，但我還是非常想念她的溫
暖微笑、溫柔關懷，以及想念她為我們付出一
切的愛，雖然媽媽不在身邊，但她留下的愛和
回憶卻永遠在我們心中閃耀。對我來說，媽媽
沒有真正離開，因為她在我的生命留存著永恆的
痕跡，除了過去滿滿的溫馨回憶，還有媽媽常教
導的觀念，讓我們無論面對什麼困難，都會保持樂
觀和堅強的態度，即使她不在身邊，這個精神也會一
直陪伴並指引著我們走向光明的未來。現在我有自己的小寶
寶了，這個可愛的生命讓我更加深刻體會母愛的偉大與無私。我會用媽媽對我的疼愛
和教導，繼續愛護、呵護我的小孩，成為他們最愛的媽媽。我要向天堂的媽媽致以
最深的敬意和感激，您是我生命中最偉大的母親，您的愛將永遠激勵著我們前行。
我會用心延續您的愛，成為我的小孩最愛的媽媽，直到永遠。Mom, your love and 
guidance will always be my guiding light. Thank you for everything.

～個人金融事業總處 謝嘉琪副理

您的愛延續到永遠
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我的母親是傳統職業婦女，她承襲了外婆堅毅刻
苦的精神，在雙薪職場打拚，同時兼顧家庭的和
諧，在我心中她就是家裡的燈塔，孩子的心靈寄
託！每當回到家裡總有溫熱的餐食，那是母親用

愛心烹煮的佳餚，也是她疼愛我們的方式，孩子
總是以清空餐盤做為回應，在飯桌旁與母親分享生

活時事與趣事，然後吃飽喝足的家人都滿足地笑了！
現在的我已成為孩子的媽媽，才能真正體會母親對孩子

的愛總是無限，是辛苦亦是幸福，是一輩子的牽絆。看著母
親漸白的髮絲，笑顏裡有皺紋與滄桑，我知道母親已經將世代傳承

交棒給我了，她可以享受樂活銀髮人生，而我則將繼承她的處事智慧與良善態度
並教導給下一代。親愛的母親，謝謝您讓我端正地長大茁壯，我會長出枝枒成為
樹蔭照顧您，我愛您！

～個人金融事業總處 王瑛綺專員

母愛是一輩子的牽絆

從呱呱墜地到蹣跚學步，是您為我開啟人生
精彩的篇章；從讀書求學到長大成年，是您
含辛茹苦為我付出自己的青春；從苦口婆心
到殷切叮嚀，是您悉心教導為我指引正確方
向。謝謝您，我的媽媽。現在我也正複製著
媽媽的腳步，猶然記得生產那天，待產時的劇
烈陣痛及恐懼不安，我哭著打電話給媽媽，告訴
您我好想抱您、我好愛您，因為有如此深刻的親身經
歷，才能明白媽媽的愛和付出是多麼偉大。轉眼，我的兩
個子女都上小學了，身為母親除了盡心照料孩子的一切，更須不斷教誨著孩子做
人處事及心懷感恩的重要，把媽媽給予我的正面人生觀繼續傳承。每逢假日若得
空必定回家陪伴父母，而每當與爸媽相聚，總發現爸媽的白髮似乎又多了一些，
像是在提醒著我要好好把握當下。在這充滿溫馨的母親節，我要謝謝媽媽送給我
最珍貴無價的禮物─母愛，祝福您母親節快樂！

～私銀暨財管總處 范嘉琪助理襄理

生命中無價的禮物
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小時候，總是聽到同學羨慕我回家還有另一位
「老師」可以私下補習，因為媽媽是國中老師
的緣故，在家不只要打理家務，還要「開班授
課」，學生人數一位！但這位學生很不聽話，當

老師在書桌前解釋課文內容時，他總是問老師今
天晚餐要煮什麼？週末可不可以多玩1小時電腦？

有時會突然站起來跑去開冰箱拿果汁喝，以至於一節
課的時間不只45分鐘，而是一整個晚上，甚至課都沒上

完，老師無奈地宣布下課。但老師既不會責備這位學生，還
常常關心他有沒有穿暖、肚子會不會餓，老師不在身邊時記得照顧

好自己，諸如此類的關愛就這樣持續了30多年。如今這位老師已經退休了，她每天晚上最
期待的即是打電話給這位遠在北部工作的學生，因為這位學生會對她說：「媽媽，要記得
吃飽、穿暖、照顧好自己，週末就回家看您。」謝謝我的媽媽，母親節快樂！

～私銀暨財管總處 許普晴助理襄理

謝謝我的媽媽

「咚咚！」從肚皮深處發出的響動，對即將
成為母親的我來說，那就是天使的脈動。我
的家庭不富裕，打從我懂事起，媽媽一直是
個職業婦女，透早出門深夜才拖著疲累的身
軀回到家，即使收支吃緊，媽媽仍殫精竭慮讓
我得到最好的教育。孩子想要的，她都會盡可
能滿足，小時候覺得媽媽的付出理所當然，經歲
月增長及社會洗禮，才明白無條件付出且不求回報的
人，只有媽媽。她原本也是另一個家庭的掌上明珠、未經世
事的少女，之後成為我的無畏戰士，為了家而扛下她無法想像的苦，吞下她無法量
測的淚，只為了讓我健康無憂成長。歲月在她臉龐刻上印記，勞苦在她身體烙下病
痛，以前期望自己可以快快長大，現在冀望媽媽可以慢慢變老，放下成年累月的忙
碌，享受含貽弄孫的退休生活。「咚咚！」腹中孩子富有生命力的回應，我不知道
是否能成為一個完美的母親，但很確定我會跟媽媽一樣，成為他的戰士。

～信用卡事業處 賴薈智助理襄理

少女變成戰士
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去年2月，我成功升級為二寶媽。每每跟媽媽視
訊，都感覺得出媽媽您萬分期待地想親眼看看、
親手抱抱兩個可愛的孫女。每次視訊結束，我都
在心裡告訴自己，明年過年一定要帶兩個女兒回

到家鄉，讓媽媽享受一下天倫之樂，而且我也好
想念好想念媽媽。然而，孩子一天一天長大，年節

也近了，網路的狀況卻愈來愈糟，視訊通話開始斷
斷續續。雖然媽媽您口中總是報著平安，但從弟弟那邊

得知緬甸內戰情勢日益危急，夜深人靜的時候，遠處時不時
還會傳來槍炮聲。戰事的嚴峻令我卻步，但對媽媽的思念令我更痛

苦，這次過年不回去，又是一年過去，視訊中媽媽的頭髮已經斑白不少，媽媽還有多
少個一年可以等我？媽媽，我好想您！在這特別的日子裡，祝福您母親節快樂！您要
注意身體、吃飽穿暖，希望戰事早日平息，明年過年我一定要回去看您！

～台大分行 徐玉滿助理襄理

對您的思念

「母親」代表堅強、沉穩、自律、自由，是
媽媽在我心中的模樣，總堅強扛起任何有
形無形責任；沉穩應對各種婚喪喜慶、妯
娌婆媳狀況以及我的成績單；自律有原則
地打理一切，確保我跟哥哥不脫序；還有
埋藏在心底的那份自由意識，不讓我們被傳
統習俗、世俗眼光所綑綁。媽媽是很有智慧的
人，但我卻不想這樣形容，因為長大後終於明白，
一個人的智慧要承受且突破多少辛苦與心苦才可獲得，
唯有自己經歷更多始能漸漸體會。愛有很多種模樣，媽媽穿著不同身分該有的樣
子，卻不加諸在我身上，讓我成為自己。
媽媽～我愛您，願您愛自己能像愛我一樣，願您做回自己，我也會深愛那個您。

～信用卡事業處 陳月貞助理襄理

母親的模樣

22 無價的幸福

Discourse
愛的話語



「叮！」電梯門打開，麻油香充斥整個走廊，
心裡想著今日母親又煮麻油料理了，腳步加
快朝家裡飛奔。母親喜吃麻油，除了調理身
體機能外，也能迅速溫暖身軀，婚後雖嘗試

多遍總無法復刻味道，故嘴饞時仍會到家裡蹭
一碗湯喝。古時諺語總說：「生得過雞酒香，

生不過四塊板」，我想這一小碗麻油湯不單單是
提味，更飽含母親懷胎十月，含辛茹苦拉拔我們長

大的愛，一縷麻油香，纏繞絲絲縷縷的母愛，穿越季節
變換，變成我們成長不可或缺的珍藏。在溫馨的五月，我們將

讓珍藏冉冉昇華，變成滿桌佳餚及數不盡的感謝，獻給母親，母親節快樂！
～北市一區 張芃舒助理襄理

纏繞昇華的珍藏

圓圓笑咪咪的臉龐是我親愛的媽媽，在這個
陽光明媚的母親節，我心中充滿了對您深深
的感激和愛。當我試圖用言語表達我對您的
感情時，我發現任何語言都顯得如此蒼白無
力，因為您對我的愛，是如此深沉、如此純
淨，超越了言語的界限。媽媽，您是我的安
全港灣，當生命的風浪席捲而來，是您教會我
如何駛向平靜的海岸。您的愛如同夏日的微風，溫
柔而細膩，讓我感到安心和溫暖。在我的世界裡，您
是那道永恆的光，引領我穿越黑暗、走向光明，您的每一個擁
抱、微笑，都是我心中無價的寶藏。您不僅賦予了我生命，更賦予了我愛、勇氣
和力量。今天想對您說：我愛您，不僅因為您是我的母親，更因為您是那位無時
無刻不在我身邊的天使，您的付出和犧牲，我銘記在心。在您的眼中，我看到了
什麼是無條件的愛，在您的行動中，我學會了什麼是無私的付出，媽媽謝謝您，
您辛苦了。

～北市一區 林家竹助理專員

引領穿越黑暗的那道光
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如果有人問我：「你覺得什麼是媽媽的味道？」
我會說是過年的豬腳醬香、端午的粽葉飄香、中
秋的糕餅甜香，還有每天下班回家撲鼻的日常飯
菜香。我親愛的媽媽是傳統勤勞的偉大女性，為

了家人的健康，堅持自己下廚料理，照顧健康並
且滿足家人挑剔的味蕾，而在媽媽退休之前更是職

場、家庭兩頭燒的職業婦女。前年自己嫁為人婦，在
廚房兵荒馬亂時，總是慌張地打電話向媽媽求救，心裡

屢屢思念起媽媽的家常菜。記得前一陣子自己嘴饞，想起媽
媽之前帶著我包水餃，於是我就依樣畫葫蘆去市場採買備料，滿心

期待地品嚐自己辛苦包的餃子後，才發現媽媽的調味是我怎麼也做不出來的，因
為她另外加了很多很多的「愛」在裡面，是米其林餐廳亦吃不到的頂級料理。養
兒方知父母恩，只是成為別人媳婦但尚未成為母親的我，已深刻體會到母親的奉
獻。媽媽謝謝您，我愛您！

～東湖分行 鄒惠真專員

家常菜的幸福滋味

小時候最愛看媽媽煎荷包蛋，煎得嗞嗞恰
恰、微微焦黃時，淋上醬油的梅林香味四
溢，在我生日的時候，出現在我碗裡的荷
包蛋，對我說：「寶貝～生日快樂！謝謝
你的貼心乖巧，健康快樂每一天。」自從
沒有媽媽的愛心荷包蛋，換我煎著對自己說
生日快樂，當自己孩子生日時，一如媽媽煎著
荷包蛋，微笑地夾到碗中。孩子生日是媽媽最有感
受的日子，十月懷胎孕程的辛苦，到順月順產才是新開
始，祈願子女平安、健康，無災無難到公卿，這就是媽媽對子女無盡的愛。天上
的雲兒啊去哪兒呢？是否經過熟悉的故鄉，代我問候媽媽：您好嗎？我很好、大
家都很好，好想您啊。這屬於母親的五月春，桌置淺粉康乃馨，時時刻刻溢於言
表～媽媽謝謝您，我愛您！

～桃鶯分行 宋美慧資深襄理

微笑的愛心荷包蛋
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有一種餓，叫做阿嬤怕你餓；有一種愛，叫做你
永遠都是媽媽的最愛。小時候的我從來沒有少讓
媽媽操心過，長大後聽媽媽說起，在家最怕聽到
學校打來的電話，現在想想假如角色互換，我應

該會被嚇出心臟病吧！還記得只要我感冒生病，
那一晚就注定是媽媽的失眠夜，數不清次數的巡

夜，生怕我踢被著涼，也擔心我高燒不退，一夜又一
夜的擔心害怕，母愛的偉大又豈是這輩子我能報答其中

萬分之一呢？媽媽用她的青春寫了一首情歌給我，前奏是
無止盡的疼愛，主旋律是望子成龍的殷殷期盼，副歌是沒有上限的

包容，歌名是《你永遠都不需要知道我有多愛你》。感謝媽媽是媽媽，是我的媽
媽，感謝您的愛讓我無所畏懼，讓您為我而驕傲是我現在最想為您做的事。媽，
我愛您，您真偉大！

～中壢分行 黃哲俊業務副理

你永遠都不需要知道我有多愛你

父母自我幼時就已離異，父親因疲於奔波，
只能將我託付給奶奶照顧，於是奶奶也兼任
我的母親，在童年陪伴照顧我成長，無論晴
雨、冷暖，四季無休。歲月於奶奶臉上刻
畫道道溝壑，在我眼裡那可是堅毅美麗的證
明，好不容易將兒子拉拔長大的她，又得開始
撫育孫子，奶奶的一生幾乎不曾停歇，永遠都是
手心向下地幫助所愛的家人，無私地傾盡所有、毫
無保留。我的奶奶總是把家人排在第一順位，甚至無視自
己的需求，這使我常心疼奶奶，但又無能為力，只能暗自下定決心好好念書，不讓奶
奶操心煩。隨著5月的到來，我們徜徉在康乃馨香與感恩惜福的樂章裡，恰逢實習結
束後步入職場，成為正式的玉山人，更盼從今能好好照顧奶奶，用涓滴的感恩回報奶
奶似汪洋的愛。

～新竹分行 楊民敬助理專員

奶奶就是我的母親
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阿嬤總是待在客廳等著我出門上班，心照不宣
的我每天會提早5分鐘下樓，只為了能跟您多
聊幾句話，幾句簡單問候、聊著天氣冷暖，
提醒您要注意保暖，而您也耳提面命我不要

太晚回家，偶爾嘴饞開菜單給您，您都會滿足
我的小小心願，四神湯、麻油雞、鹹湯圓、什

錦湯麵等都是您的拿手好菜。您隨著年紀增長而
逐漸步履蹣跚，換過人工膝蓋、髖關節，最近又因

脊椎骨刺進行手術，總有吃不完的藥，我只能幫您記錄
回診時間及拿慢性病處方箋的藥。希望時間能在您身上過得

慢一點，好讓我努力成長的速度可追趕上您，平時閒暇之餘，開車載著您到處遨
遊，滿心歡喜地談天說地，看著車窗外的風景變換。感謝您為我留一盞燈，不管
是颳風或下雨，您總是坐在客廳看著電視、等著我回家，您是我最珍貴的財富及
溫暖港灣，只盼望您身體健康，阿嬤母親節快樂。

～六家分行 郭鈞和助理襄理

為我留著一盞燈

自呱呱墜地那刻起，便成了母親一輩子的盼
望與羈絆，母親就像月亮指引著在夜晚迷失
方向的我，像太陽般發光溫暖著我，是不分
晝夜且如氧氣的存在。談起母親時，想感謝
的話彷彿雪片般湧現，這些愛與恩情怎有可
能隻字片語即能道盡。小時候的我們擁有最多
的是時間， 以前追著時間跑，只想快點長大，而
四季於彈指之間，現在已變成被時間追趕的大人，
開始害怕那些仿似沙漏流失的時光，帶走母親的青春年
華，也帶走母親與我的歲月，想努力抓緊卻抓不住。試著放慢生活的腳步，從心
體會20幾年來習以為常的愛，把握那些能與母親相伴的日子，就如蘇格拉底所
說：「世間最珍貴的從來不是得不到和已失去，而是現在能把握的幸福。」

～沙鹿分行 呂昱瑭助理專員

握住眼前的愛與美好
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我很幸運有愛我的母親。

～貝多芬（德國作曲家）

是誰有纖巧靈活雙手，為你編織繽紛
色彩生活；是誰有厚實溫暖雙肩，為
你在寒風中遮風擋雨；是誰踏堅定沉
穩步伐，為你日夜操勞奔走不倦；是
誰有如清泉般微笑，為你帶來無盡清
甜心安；是誰有充滿力量擁抱，抱著
你就像擁有全世界？是媽媽，世上最無
私的存在。下班返家總看到母親坐著等我
回家，不管多晚母親都在等待，等著等著歲月
痕跡深了，三千煩惱絲白了，精神疲憊的她睡著了，
我一踏進家門，母親又會彷彿在夢裡見到我回來似地驚
醒。某次健檢發現母親甲狀腺長腫塊，頓時心被利刃劃
開，那秒我忘記呼吸。母親顫抖著發出微弱聲音：「我
會暈針」，我雙手握住她的掌心傳達溫暖，此時我須忍
住淚水更加勇敢！還好化驗為良性需定期追蹤，除嚴格
控制飲食並報名救國團，我充滿寵溺看著她手腳不協調
地想跟上老師的模樣，不禁相視而笑，那微笑比世上任
何事物都美麗，您能永遠健康是我最幸福的事！

～沙鹿分行 陳佳盈專員

最幸福的事
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祝媽媽母親節快樂！雖然我平時有在
表達，但想再次說我愛您！您是我心

中最尊敬的女性，我打從心底很榮
幸能成為您女兒。22年前您最愛的
先生留下3個孩子後當了天使，從
那時起，我們4個人一起度過了許
多困難，因為有您無時無刻關心我

們，我從未感到孤單寂寞。感謝您一
直以來都尊重我的選擇，當我決定挑

戰自我遠離家鄉，前往台灣的大學求學
時，因為有您在背後全力支持，我在台灣認

識了許多志同道合的好夥伴，並累積了珍貴的人
生經驗。在台灣度過的7年中，我天天祈禱著您幸福，您總是願意傾聽我分享人
生中的酸甜苦辣，希望在我成為母親後也能像媽媽一樣溫柔又堅毅。為了能與您
共度更多時光，我去年回到福岡的老家，很高興現在能再次與您同住，我會多孝
順您的。下個夏天，我們一起去台灣品嚐您最喜歡的地瓜球和芒果冰吧！祝您天
天身體健康，幸福滿滿！

お母さん改めていつもありがとう。
貴女は私の最も尊敬する女性で、貴女の娘であることを心から誇りに思ってい
ます。 20数年前、父が他界してから家族4人団結し、どんな苦境も乗り越えて
きたね。 貴女が常に私達のことを想ってくれたので微塵も寂しくなかったで
す。 親元を離れ台湾の大学へ進学した際も、全力で応援してくれたね。おかげ
で無二の友と出会い、得難い経験を積むことができました。 貴女との時間を大
切にしたくて去年福岡に戻ってきたので、これからは沢山親孝行させてね。 今
度貴女の大好きな地瓜球を食べに台湾へ行きましょう。

～福岡分行 竹田莉那子助理專員

いつもありがとう
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Everyone might have each own Superhero. 
"Superhero" mostly might be "Father" but 
my superhero is "My Mother". She is a 
kind-hearted woman who always puts 
the need of our family above herself. 
She is also a friend, an advisor, a good 
mom and everything for me. And also 
the one who I cherish the most. I moved 
to Yangon with my sister for our education 
and live with my aunt when I was 6 years 
old till now. Although I don't live with my 
mom like others, I don't feel lack of mother's love 
because mom always keeps in touch with us and she 
always makes a time to visit us when summer holiday. Sometimes we went back to 
our hometown where my family live and visited her with small gifts which we bought 
with our pocket's money. I was very happy to see my family being united. I remember 
that she welcomed us with a warm hug and a delicious meal at that time. I really 
enjoyed that moment and it will always be one of my precious moments. Although 
I don't express the love to mom like my younger self, I believe that I will always be a 
reliable daughter for her. On Mother's Day, I make it a point to reflect on all the little 
things she does that often go unnoticed- the late nights working to provide for us, the 
comforting hugs and the encouragement to pursue my dreams. These gestures may 
seem small, but they have a profound impact on shaping who I am today. Her love is 
the foundation of our family, and I am endlessly grateful for her presence in my life.

～仰光分行 南希助理專員

My Superhero
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The day you left, my world fractured. 
It was an ordinary school morning, the 
crisp scent of textbooks still clinging to 
the air. But as I sat there, a hush fell over 

the classroom, the suffocating silence 
spoke volumes even before our cousin 

arrived, his voice trembled. You were gone, 
Mom, whisked away to a place where, I 

desperately hoped, there you would be no more 
pain. The loss carved a path to independence, 

forcing me to stand on my own two feet. Yet, it couldn't 
dim the memory of your warmth. You were a force and boundless love. You nurtured 
my dreams with a gentle hand and a fierce spirit. Your wisdom, a treasure trove of 
life lessons, continued to guide me through the complexities of adulthood. I hope my 
beloved wife will be as gracious and loving mom as you were. Though you missed the 
milestones, I hold a hope. Perhaps you saw it all- the joy in my eyes as I married the 
love of my life, the happy smiles of my brothers' wives, the first wobbly steps of each 
grandchild. They are all getting big now. They argue sometimes, of course, but their 
laughter fills the house just as ours when we were young. Mom, you were, and always 
will be, magnificent. Your absence left a void that can never be truly filled, but the love 
you so generously poured into me continues to nourish my soul. Love you!

～同奈分行 陳文揚助理襄理

The Absence of Mother

Mẹ vắng nhà.
Ngày mẹ đi xa, thế giới của tôi như vỡ vụn. Đó là một buổi sáng bình thường ở trường, mùi 
sách giáo khoa vẫn nghe thoang thoảng. Tôi ngồi đó, sự im lặng bao trùm lớp học, sự ngột 
ngạt đã nói lên nhiều điều trước khi anh họ của tôi đến, giọng anh ấy dày đặc. Mẹ đã đi rồi! 
Mẹ được đưa đến một nơi mà tôi hy vọng rằng mẹ sẽ không còn đau đớn nữa. Mất mát mở lối 
đến sự tự lập, tôi phải tự đứng trên đôi chân mình. Dẫu vậy, nó không thể làm lu mờ ký ức ấm 
áp về mẹ. Mẹ là sức mạnh và tình yêu vô bờ. Mẹ đã nuôi dưỡng ước mơ tôi bằng đôi tay dịu 
dàng và tinh thần mãnh liệt. Trí tuệ của mẹ là 1 kho tàng bài học cuộc sống, dẫn tôi vượt qua 
những phức tạp của tuổi trưởng thành. Hy vọng vợ cũng sẽ là một người mẹ nhân hậu như mẹ 
tôi. Dù mẹ đã bỏ lỡ những cột mốc quan trọng nhưng tôi hy vọng mẹ đã nhìn thấy niềm vui 
trong ánh mắt tôi khi kết hôn với tình yêu đời mình, thấy được nụ cười hạnh phúc của vợ anh 
trai tôi và những bước đi đầu tiên của các cháu. Giờ đây chúng đã lớn, tất nhiên cũng có khi 
tranh cãi nhưng tiếng cười của chúng tràn ngập khắp nhà giống như tiếng cười của chúng tôi 
khi còn nhỏ. Mẹ đã và sẽ luôn tuyệt vời. Sự vắng mặt của mẹ để lại một khoảng trống không 
bao giờ lấp đầy được, nhưng tình yêu mà mẹ dành cho tôi sẽ tiếp tục nuôi dưỡng tâm hồn tôi.
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每當聽到那句歌謠，我心中便想起對母
親的思念。對我來說，母親的形象永遠
是最美麗、最神聖的。我母親已經過
了60歲，經歷人生無盡的歲月，她看
起來比實際年齡更老，黑色頭髮如今
染上銀絲，而在母親曬黑的面容上則
是兩隻深陷的眼睛。看著我們姊妹長大
成人、擁有穩定工作，且能奉養父母報答
恩情，母親感到非常驕傲。儘管母親已屆
退休，身體不如以前健康，但她仍然照顧著全
家，讓我們永遠有營養豐富的飯菜。「太陽只有一
個，而我的母親也只有一個。」母親是我人生的光芒，是這
個世界帶給我最美好的禮物。最後我只想對母親說：希望母
親能夠健康長壽，與我們一起度過快樂幸福生活。

～同奈分行 艮氏如瓊助理專員

母親恩情如源泉流淌的水

Công cha như núi Thái Sơn. Nghĩa mẹ như nước trong nguồn chảy ra
Mỗi khi nghe thấy đâu đó vọng lên câu ca dao ấy, lòng tôi lại xao xuyến nhớ về người mẹ thân 
yêu. Với tôi, hình ảnh mẹ mãi là hình ảnh đẹp đẽ và thiêng liêng nhất. Mẹ tôi năm nay đã 
ngoài sáu mươi. Mái tóc đen dài ngày xưa giờ đã lấm tấm bạc. Trên khuôn mặt rám nắng là 
đôi mắt sâu hoắm đã mờ dần theo năm tháng. Nhìn chị em tôi khôn lớn nên người, có công 
việc làm ổn định, mẹ cảm thấy rất vui và hãnh diện. Mặc dù đã nghỉ hưu, và sức khỏe không 
còn như trước, nhưng mẹ vẫn luôn là người nội trợ đắc lực của gia đình, nhờ vậy gia đình tôi 
luôn có những bữa ăn bổ dưỡng và ấm áp. “Riêng mặt trời chỉ có một mà thôi, và mẹ tôi chỉ 
có một trên đời” Mẹ là ánh sáng của cuộc đời tôi. Mẹ là điều tuyệt vời nhất mà thế giới này 
đã mang đến cho tôi. Cuối cùng tôi chỉ muốn nói với mẹ là: Con chỉ mong mẹ sống lâu sống 
khỏe,  sống một cuộc sống hạnh phúc vui vẻ với chúng con.
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Dear Mom,
Ever since a kid, you have always been my 
biggest support. No matter how naughty I was, 
how crazy the decision every time I made, or 
how frustrated I was facing. You always have 
my back, and always accompany me through 

all the difficulties and challenges. Whenever 
I cry, you would tell me to look forward to the 

bright side; whenever I succeed, you would tell me 
to stay humble and modest. It is your kindness and 

warmth that push me to the limit and walk me through 
the bad days and downs in my life. Now I have become a 

grown-up, working independently abroad at E.SUN Bank (Hong Kong 
Branch). Sorry I can't go back home very often, but I know you are always there caring and 
worrying about me. I will keep in mind what you have been teaching me about the faith and 
attitude whenever I am facing frustrations and downs; I will always stay humble and hungry 
to forge myself ahead to become a well-respected person in the society. I would like to wish 
you a Happy Mather's Day, and wish you will stay healthily and happily all the time. I promise 
I will take good care of myself, and always keep honesty and integrity in mind. I will go back 
home as often as I can or call you whenever I have free time. Thanks for being the best Mom 
in the world, and I will always and forever love you. Happy Mother's Day!

～香港分行 張維皓代襄理

Wish You Are Always Healthy and Happy

在媽媽肚子裡，愛的種子便已在無聲的交流中
播下，那是一種超越言語的細膩情感。在她腹
中的每一次輕撫，每一次和諧的心跳，都是對
我的滿滿期待與祝福。一條從媽媽牽向我的生
命線，是由最基本的生物學連接演化成情感紐
帶，彼此間深厚沉默的愛意。在媽媽懷裡，我是最
重要的小宇宙，充滿了無限生機和可能。媽媽的愛在
精神上是塑造我的模具，她的愛讓我懂得溫暖、安全和屬
於家的感覺是什麼。她的教導與榜樣成為我情感的基石，塑造了我對世界的感知及
回應方式。成長中，每一次摔倒與重新站起，每一次成功與挫折，媽媽的愛始終如
影隨形，她的鼓勵是我前行的動力，她的擁抱是治癒失意的藥水。媽媽的愛如同天
空溫柔的陽光，給予我堅定不移的力量。我愛媽媽，深深地、真摯地，這是無法用
語言全然表達的情感。感恩她無私的愛，如大海汪洋般寬容深邃的愛。

～香港分行 余穎詩專員

煦煦溫柔的愛意
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親愛的媽媽：
"To the world you may be one person, 
but to me you are the world." 感謝您的愛
護與付出。每當我需要支持和鼓勵時，您

總在身旁。讓我感到無比幸福。"Mothers 
hold their children's hands for a while, but 

their hearts forever." 您總是默默地為我付出、
不辭辛苦。是我生命中最偉大的天使。"A mother's 

love is the fuel that enables a normal human being to 
do the impossible." 在我成長的過程中，給予我無盡的愛與支持。照亮我的人生之路，
給我勇氣和力量去追求夢想。 "Home is where your mom is." 無論我犯下多少錯誤，您
的愛讓我明白，您是最溫暖的港灣，即使在風雨飄搖的日子裡。 "You are the best mom 
a child could ever ask for." 我真心感謝您為我所做的一切。我永遠感激您的無私奉獻。
我會成為您驕傲的孩子。無論將來遇到什麼困難，我都會堅強面對。 "Life doesn't come 
with a manual, it comes with a mother." 您是我最愛的人，謝謝您的愛。
Love you!!  您的孩子。

～香港分行 麥禮賢專員

You Are the Best Mom

去年的徵文很榮幸獲獎，所以一整年我爸相
當投入於幫我們母子倆拍照這個環節上，因
為我媽總覺得合影就是在為今年母親節徵文
做準備。我媽就是這樣，無論大小事，只要
與我相關必然很上心。我好像沒有辦法用非常
唯美和感人的詞藻渲染我對我媽的愛，因為我媽
對我的愛一直也很直接、奔放。小小年紀視力差，
得戴上跟酒瓶底一樣厚的眼鏡時，我媽便説要把眼睛移
植給我，嚇得我從此不敢再長時間看電視。長大之後，我的頭髮漸漸離我而去，每
次回家我媽都會撫摸著我本該是額頭，但現在變成臉的地方說道：「兒啊，我把我
頭髮植給你吧，你不能用掉頭髮來『長面子』吧。」我媽總是對我說，只要她可
以，她願意為了我好而付出一切。噢對，我媽還說她會讓我爸也付出一切。不過，
現在是兒子為您付出一切的時候了，您伴我漸漸長大，我陪您慢慢變老。

～香港分行 王若宸專員

我奔放又直接的媽媽
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大學畢業時，貪玩的我瞞著家人在花東後山田野
間騎摩托車時不慎摔車，因腦震盪與外傷而住
院幾天，幸好有媽媽的悉心照料，很快又活蹦
亂跳。幾週後和媽媽照常去了我們喜歡的餛飩麵

館，當天媽媽將碗裡所有餛飩夾向我，雖然有些
疑惑，我們仍嘻嘻笑笑地邊吃邊聊，直到最後剩下

兩顆餛飩，我堅決夾回媽媽空蕩蕩的湯碗，「您這樣
吃得飽嗎？」半推半就下，餛飩又回到了我碗中，媽媽

深吸一口氣、緩緩道：「其實我在吃素。」剎那間我恍然大
悟也掉下了愧疚的淚。原來媽媽在接獲車禍通知、飛奔至醫院的途

中，不斷祈禱並許願若我平安無事會食齋還願。我渾然不知，油然而生的只有慚
愧、不捨與滿滿的感謝。我更明白孩子永遠是母親心中最深的牽絆，無論我們身
處何方，母親的愛與關心是那樣深且不求回報。母親的愛，如天空的熠熠繁星、
如山巒的層層疊嶂，是如此耀眼與豐厚。

～新加坡分行 鄭瑋欣代襄理

不求回報的付出

在我孩提时代，母亲是能够独自支撑家庭的
农村女性；在我学生时代，母亲外出成为能
内能外的流水线职工；在我进入社会，母
亲放下一切回归家庭，成为家庭妇女。也
许她拥有多重角色，但我从未见过她以自己
为中心的那个角色。她也曾像我们这样拥有
年少，我却不知道她是否拥有过自我，她在我
世界里从头到尾都是母亲，并没有一本书籍，一
个法条去规定要如何成为一个母亲，如何做好一个
母亲，但是母亲却不知道从什么时候成长为一个所有人称
之为伟大的角色，她有很多种表现形式，却无一不是把无私作为内核，「慈母手
中线，游子身上衣」是难舍分别的母爱，「女本柔弱，为母则刚」是天性本能的
母爱，她的坚持和牺牲，以及她对家庭的执着，让我明白母亲是她唯一的角色。
无论是在农村、职场还是家庭，她始终是母亲，不再是其他的角色。

～中國子行 張日亮高級主任

母亲是她唯一的角色
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从小到大，妈妈总是把我带在身边，给予我无微
不至的关怀与陪伴。您不仅是我的母亲，更是我
人生的导师。您教我如何面对困难，如何与人
相处，您的开明与大度，让我受益终生。在邻里

间，您总是那么和善可亲，无论大小事，您都愿
意伸出援手，即便有时候自己会吃点亏，但是您也

从不计较，总是笑着说：「吃亏是福，大家和和气气
最重要。」我也始终将妈妈这句话记在心里，与他人相

处时不斤斤计较，这让我获得很多真正的朋友。如今，您
已离开这个世界快8年了，每每听到别人与妈妈亲密交谈，每当看

到他们依偎在母亲的怀抱，我心中总会涌起一股难以言表的思念，那些温馨的场
景，那些甜蜜的对话，仿佛都在提醒着我，您已经不在我身边了，以后的路我要
自己走，有些心里话以及委屈也无人再诉说。我会铭记您的教诲，传承您的善良
与豁达，谢谢您，我亲爱的妈妈！

～中國子行 潘圓高級專員

难以言表的思念

我的母亲就像舞台剧演员，在我的人生剧场
中分饰多种角色，她生性善良随和，做事慢
条斯理，厨艺精湛过人，思想开放不死板，
时而严厉时而温柔，她的剧本全都来源于家
庭，家庭或许就是她的一切。求学时短暂的
离开了家，也离开了母亲的亲力庇护，在这
漫长的求学旅途中，母亲的关心成为我的心灵
寄托，母亲的教导成为我行走的助力。在无数个
灰暗的时刻，母亲总会像明灯一样指引我前行，使我
不再迷茫，母亲也像施肥的养料布满身心，使我茁壮成长。
求学旅途结束回到家发现，窗帘在清晨会漏光的地方已经掩盖起来，洗净晒得柔软的
毛巾叠放整齐，凌乱的抱枕被归放原位，衣柜里的服饰按花色吊挂分类，冰箱里也清
爽干净。小屋充实着母亲的余温，隔绝了室外糟糕的阴雨天气，我的心情在踏进小屋
的那一刻早已雨过天晴。母亲，是如此伟大的存在。

～中國子行 林宜靜專員

使我不再迷茫的伟大存在
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Nothing can be proved about heaven, but 
there is a person who comes from heaven: 
mother. From a person who loves me since 
the day I was born. A solicitude, pure love 
that I get from her seems like a light to me. 
Mother's love lets herself become an auditor. 
For us, we can do whatever we want, however, 

it is different from her side. In fact, she always 
shows her solicitude as the same way as I were 

a child. Studying and working too far away from 
her, she usually calls me every day and I am usually 

asked by her: do you leave office, have you got a meal? No 
matter what love you give to others, but the mother's love is 

really pure. Clearly, when mother gives something to me, she expects nothing, instead she's 
happy to see me accomplish something, and always stays behind me where I am facing. 
In conclusion, nothing can be measured what words I want to express, but I am prefer to 
make actions rather than wording. Therefore, I encourage everyone to spend more time to 
stay with mother as much as you can. Since we are growing bigger, they are getting older.

～柬埔寨UCB子行 Hum Raksmey

Mother's Love is Really Pure

36 無價的幸福

Discourse
愛的話語



I am always wondering about my 
existence, thinking that how my 
life could be so beautiful. After 
pondering a long time, I am sure 
that it is due to the support from 
a  person whom I  proudly  cal l 
"MOTHER". Besides being occupied 
with her business, my mother is 
also responsible for taking care of 
the whole family. However, despite all 
the hardships, she is never complaining 
or giving up. Instead, she still manages to 
make sure that I have proper clothes to wear, 
enough food to eat, and all the materials needed for 
studying. All my life, I have been praised for my knowledge and good attitude. Yet, 
these qualities are credited to my wonderful mother. No words could express how 
I feel, but I am confident to say that I love my mother every day. Moreover, I would 
like to say thank you to my mother for always being my motivator in my educational 
journey and well-being. Thank you, Mom, for shaping me into who I am today. Lastly, 
I wish my mother to have good health filled with love and happiness in her whole life 
because she does deserve it.

～柬埔寨UCB子行 Huang Sokuntheary

My Best Supporter
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以愛所譜寫的旋律

撰文／鄭瑜蓉　圖片提供／達志影像

Melody of Love

女性音樂家
的美妙音符

在創作的道路上，女性音樂家或多或少承受社會價值的不理解及偏

見，然而她們始終溫柔、堅定且果敢地前進，讓每首孕育完成的作品

均流露出真誠感情，並能輕輕觸動著人們的心靈。
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每首樂曲都仿如作曲家的孩子般，從靈感的起始到完成創作，同樣須經歷孕育、
滋養、擔憂、呵護的歷程，乃至最終完成的如釋重負。千百年間，其實誕生了為數
眾多的女性作曲家，卻因為社會價值而隱沒於歷史的洪流裡。即便如此，女性作曲
家依然持續創作，未曾間斷地用音樂傳達自己的情感。

音樂史上第一位詳實記載生平及作品的女作曲
家，是12世紀的赫德嘉．馮．賓根（Hildegard 
von Bingen, 1098～1179，意為「賓根的赫德
嘉」）。事實上，這位本篤會的修女擁有「萊茵
河女先知」之稱，擁有中世紀德國神學家、作曲
家及作家等多重身分，此外還擔任女修道院院
長，同時也是預言家、哲學家、科學家、醫師、
語言學家、社會活動家及博物學家。逝世後，教
廷封她為聖人、追贈「教會聖師」稱號，成為天
主教會史的第四位女性聖師。

赫德嘉的生平記錄在《拉丁教士集》第197卷
（Patrologia Latina vol.197）：她出身貴族，很
年輕時便具有神視（Vision）能力註1，8歲時進入
追隨者眾多的優塔（Jutta of St. Disibrod）所領

導的修道院，並在優塔過世後被選為繼任者。先
後在賓根附近的魯伯斯堡（Rupertsberg）及呂
德斯海姆（Rüdesheim）附近的愛賓根成立修
道院，於1165年創建的Eibingen Abbey至今依
然存在，是宗教聖地也是旅遊景點。

赫德嘉以神視做為一生的創作基底，撰寫眾多
神學論述、醫學、藥草學、地理學的論文以及音
樂作品，甚至發明由23個「祕名字母」組成的祕
名語（Lingua Ignota），大約有900個詞彙，
可説是人造語言的前鋒。她的音樂創作約略起始
於1140年，留存至今的音樂作品達80首左右，
數量遠超過絕大多數的中世紀作曲家，由77首歌
曲組成的《天國神啟的和諧交響》（Symphony 
of the Harmony of Heavenly Revelation）是
其代表作，而更為人熟知的宗教劇《美德典律》
（Ordo Virtutum），描述的是天使（眾女聲）
與惡魔（唯一男聲）爭鬥並解救靈魂的故事。赫
德嘉基本上繼承了中世紀教會聖歌屬於單音音樂
（單一旋律，沒有伴奏）的手法，但相較於當時
崇尚平穩級進的樸素風格，她的音樂明顯更為大
膽，音域寬廣且常運用跳躍與戲劇性炫耀等技
巧，並藉由獨唱、齊唱、一人與多人的交錯回
應，還有兩組人對唱等變化，讓單音素歌產生聽
覺的立體感受。

赫德嘉自述從未學過聲樂或記譜法，但「試
著在吟唱頌歌中學習作曲」，正如她所說：
「如潮起潮落般的律動……我的歌必須像是為
上帝所吹動的羽毛，在空中悠悠漂浮」，正是
她的獨特風格。

赫德嘉．馮．賓根
仿如羽毛，大膽跳躍的音符

註1：人祈禱或默想時，未刻意卻突然由內心深處浮現形象或知覺，即為神視。
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弗蘭采斯卡．卡契尼
才華豐沛，隨心所欲的音符

出生於16世紀義大利佛羅倫斯的弗蘭采斯
卡．卡契尼（Francesca Caccini, 1587～
1641），父親是巴洛克作曲家、也是當時帶領
風潮的「佛羅倫斯同好會」成員─朱利歐．卡
契尼（Giulio Caccini），母親是宮廷歌手露
琪亞（Lucia di Filippo Gagnolanti）。弗蘭
采斯卡從小跟隨父親學習歌唱與作曲技巧，還
有魯特琴、大鍵琴、吉他等樂器，先是以歌手
身分進入音樂圈，在1604年為法國國王亨利四

世與皇后瑪利亞．梅迪奇演唱，受到亨利四世
讚譽為「全法國最好的歌手」，甚至希望她能
常駐宮中。不過，弗蘭采斯卡決定回到佛羅倫
斯，並於梅迪奇宮廷正式就職，至1614年已成
為全宮廷薪資與聲望最高的歌手。

儘管從小接受全方位的音樂家教育，弗蘭
采斯卡很晚才開始作曲，但創作量驚人，重
要作品為1625年首演的歌劇《從阿爾契納島
解放出來的魯吉耶羅》（La liberazione di 
Ruggiero dall' I sola b'Alcina），是音樂史
上首齣由女性作曲家創作的歌劇，也是第一齣

不以歷史故事為題材的創作。取代了典型
的英雄形象，弗蘭采斯卡改以一個沉迷

美色的滑稽人物魯吉耶羅做為男主
角，史無前例的創舉得到兩極化

評價。
但無論如何，如此具前瞻性

的 改 革 仍 展 現 出 她 非 凡 的 才
華，甚至有些學者認為其創
作才能超越父親。她的歌曲
創作集《第一本書》（Primo 
Libro），是依據佛羅倫斯同好

會所提倡的理念創作，收錄了
包括二重唱、聖樂獨唱、世俗歌

曲、牧歌、讚美詩及經文歌等36首
不同形式的作品，風格廣泛證明她豐

沛的創作力。或許也就是因為擔心影響
父親的聲譽，於是等到他年事漸高而淡出

樂壇後，才開始她隨心所欲的創作階段。
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安娜．阿瑪莉亞公爵夫人
熱愛藝術，高雅精緻的音符

安娜．阿瑪莉亞公爵夫人（Duchess Anna 
Amalia von Braunschweig-Wolfenbütte, 
1739～1807）身處的是與前兩位截然不同的
社會階層，她的家世顯赫，父系為布倫瑞克-
沃爾芬比特爾（Brunswick-Wolfenbüttel）
公爵，母系來自普魯士的腓特烈．威廉一世
（Frederick William I），舅舅正是著名的
腓特烈大帝（Friedrich II, Friedrich der 
Große）。因著啟蒙時代與母系家族喜愛藝文的
影響，安娜．阿瑪莉亞註2得以受到良好教育。

16歲嫁給薩克森-威瑪-艾森納赫（Saxe-
Weimar-Eisenach）公國的恩斯特．奧古斯
特二世（Ernst August II Konstantin），兩
年後因丈夫早逝，安娜成為公國的攝政王，直
到1775年兒子卡爾．奧古斯特成年，長達17年
治理期間她同時也投入文化活動，致力於將威
瑪建設成文學與藝術的殿堂，吸引歌德、席勒
等文學家、劇作家及音樂家移居於此，啟發威
瑪古典主義（Weimar Classicism）的誕生，
成為德國最具影響力的文化中心之一，多年後
李斯特亦在此擔任宮廷樂長註3。她還將王室居
所「綠色城堡」（Grünes Schloss）改建為公
爵圖書館（1991年重新命名為Herzogin Anna 
Amalia Bibliothek），現今這座圖書館擁有
包含公爵夫人5千件私人收藏在內的豐富館藏，
是文學和文化歷史研究的中心。

安娜退位後曾經長住義大利3年，當她將
西班牙吉他帶回威瑪時，還在貴族圈造成流
行，間接推動德國的吉他音樂。她所受的良
好教育裡即包括音樂素養，學習多種樂器及
對位法，作品涵蓋歌劇、交響曲、室內樂等
類型，以及兩本未出版的音樂理論、音樂美
學著述《Musiktheoretisches Lehrwerk》
《Gedanken zur Musik》。其中，兩幕歌劇
《埃爾溫與埃爾米爾》（Erwin und Elmire）
與戲劇配樂《Plundersweilern市集》（Das 
Jahrmarktsfest zu Plundersweilern）腳
本更是出自歌德之手，至今包含《埃爾溫與
埃 爾 米 爾 》 序 曲 ， 還 有 為 鋼 琴 、 單 簧 管 、
中提琴和大提琴所作的降B大調《嬉遊曲》
（Divertimento）依然名列音樂會曲目，樂曲
散發精緻高雅又熱情的風格，印證安娜多彩的
人生經歷。

註2： 很容易與她的阿姨Anna Amalia of Prussia（普魯士的安娜．阿瑪莉亞公主）混淆，而且兩位都是作曲家。
註3： 1843年李斯特擔任威瑪大公的宮廷樂長，此時公國已改名為薩克森-威瑪-艾森納赫大公國，正式名稱為薩

克森大公國（Großherzogtum Sachsen）。

41玉山銀行2024母親節特刊

Melody of Love



芬妮．孟德爾頌
天分洋溢，樂思靈動的音符

長年埋沒在另一個孟德爾頌家族名字─菲利
克斯（Felix）之後的芬妮．孟德爾頌（Fanny 
Mendelssohn, 1805～1847，婚後為Fanny 
Hensel），姊弟兩人在創作上始終互相切磋。

儘管孟德爾頌家族以推崇啟蒙思想著稱，芬
妮確實也有極高的音樂天分與才情，但依然受
限於當時的女性傳統，只能扮演著具良好音樂
修養的沙龍女主人、音樂愛好者及贊助
人，而非成為音樂家。所以芬
妮最早的6首藝術歌曲是夾
在弟弟作品裡發表（作
品8和9各3首），例
如 深 受 維 多 利 亞 女
王 喜 愛 的 作 品 8 第
三 首 《 義 大 利 》
（Italien）就是
她的作品。不過，
芬妮始終未曾放棄
演奏與創作，即便
策 劃 的 音 樂 活 動 都
侷限於半公開場合，
婚 前 開 始 的 週 日 音 樂 會
（Sonntagskonzerte）持續
至婚後，而且規模愈來愈大。由
她全權負責節目設計、排練合唱團和管弦樂
團，指揮、獨奏及室內樂合奏自己與弟弟的樂
曲，或像貝多芬、巴赫等音樂家作品，甚至是
葛路克的歌劇、弟弟的清唱劇等更大型樂曲。
音樂會曲目安排極有品味，也為公共音樂會創造
出「非商業相對空間」，包括舒曼夫婦、李斯

特、小提琴家姚阿幸在內，幾乎造訪過柏林的著
名音樂家都曾參與週日音樂會。

此外，芬妮的丈夫宮廷畫家威廉．亨賽爾
（Wilhelm Hensel）亦相當支持她創作與
出版自己的作品。在1841年完成的鋼琴曲集
《Das Jahr》（以12首性格小品記錄全家於
1839～1840年間遊歷義大利的感受），每首

曲子即有亨賽爾繪製的插圖及一首短
詩。而終於在1846年出版的歌

曲集，更獲得弟弟以音樂家
的身分給予祝福。

芬妮共創作了鋼琴
三 重 奏 、 鋼 琴 四 重
奏、管弦樂序曲、
4首清唱劇、超過
125首鋼琴曲和至
少 2 5 0 首 藝 術 歌
曲等超過460首作

品，至今僅僅出版
一小部分，絕大多數

則 捐 贈 給 普 魯 士 文 化
遺 產 基 金 會 。 其 中 ， 長

期被視為菲利克斯之作《復
活節奏鳴曲》（Ostersonata），

直到2010年才確定是芬妮23歲時所作，這
首四樂章近半小時之作，熱情澎湃、樂思靈
動，顯現出她的創作才情。2018年孟德爾頌姊
弟的紀念博物館在德國漢堡開幕，小行星9331
「Fannyhensel」更是以她名字命名，給予芬
妮應有的歷史定位。
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克拉拉．舒曼
領略不凡，細膩深刻的音符

女性音樂家當中，克拉拉（Clara 
Schumann, 1819～1896）可
能是最為人熟知，包含舒
曼和她的愛情故事及
為她所寫的眾多作
品 ， 然 而 克 拉 拉
不僅是舒曼人生
及 音 樂 的 女 主
角 ， 她 既 是 與
李斯特齊名的
鋼琴名家，更
是作曲家。

克拉拉．舒曼
和芬妮．孟德爾
頌大約處在相同時
代，但做為音樂家的
際遇卻截然不同。克拉
拉不必背負階級的枷鎖，身
為知名鋼琴教師的父親維克（F. 
Wieck）決意要將她栽培成像莫札特一樣的
神童，而克拉拉確實以「背譜演出」的劃時代
創舉，從神童到天才少女到名滿歐陸的大師，
演奏生涯長達61年，也遮蔽了她做為作曲家
的光芒。

除了鋼琴課之外，克拉拉從小接受即興、理
論、對位法與作曲課程，亦學習指揮、小提琴
甚至歌唱，多樣化訓練成為她作曲時的必要
基礎，10歲即完成第一號作品四首《波蘭舞
曲》，於16歲譜出華美大膽的《a小調鋼琴協
奏曲》。從舒曼和她的信件、日記裡也可看到

兩人對於創作的見解，婚後兩人曾聯
合出版一闕藝術歌曲（舒曼作

品 3 7 ） ， 但 她 所 有 的 鋼
琴作品都是為自己演

出而作。
無疑地，繁忙的

演奏會行程與家
務 瓜 分 她 創 作
的 時 間 ， 「 沒
有任何事比得
上 創 作 的 樂
趣 …… 」 在 日

記裡便曾寫著無
法兼顧所有身分

時的沮喪：「我曾
經相信自己擁有創作

天賦，但我已經放棄了
這個想法；女人不應該渴望

作曲—從來沒有人能夠做到這一
點。我該期望自己嗎？」這段話經常被曲解為
克拉拉認同當時的社會價值—女性不應作曲也
無作曲才能，事實上她是在反諷自己。

克拉拉出版的作品僅有23部，而未出版的則
大多散失。舒曼過世後她幾乎完全停止創作，
但從優雅嚴謹的作品17《g小調鋼琴三重奏》、
平靜絕望的作品21及22兩套《浪漫曲》等最後
幾闕細膩深刻的作品，依然能領略到她不凡的
風格。如同芬妮．孟德爾頌，克拉拉的音樂也
被遺忘多年，直到1970年代才又受到關注，如
今她的作品已成顯學。
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蕾貝卡．克拉克
融合樂風，層次豐富的音符

蕾 貝 卡 ． 克 拉 克 （ R e b e c c a  C l a r k e , 
1886～1979）還是該稱呼她安東尼．特倫特
（Anthony Trent）？1918年，安東尼為中提琴
和鋼琴所寫的《夢神》（Morpheus）在紐約首
演，評論家對此作品頗有好評，卻對中
提琴演奏家蕾貝卡的表現視而
不見。然而蕾貝卡就是安東
尼，那只不過是個假名
罷了！

隔 年 ， 蕾 貝 卡 以
本 名 參 加 作 曲 比
賽 ， 她 的 《 中 提
琴 奏 鳴 曲 》 雖 與
布洛赫（Ernest 
B l o c h ） 的 《 為
中提琴和鋼琴的組
曲》並列第一，評審
最終依然只把獎牌頒
給布洛赫，根據當時報導
推論蕾貝卡根本是布洛赫的
筆名，因為蕾貝卡（女性）不可
能寫出如此美妙的音樂。但事實是這首《中
提琴奏鳴曲》深獲好評，且獲邀在伯克夏音樂
節（Berkshire Music Festival）首演。

再隔一年，克拉克以《鋼琴三重奏》再次參
賽，大放異彩卻還是與冠軍無緣。直到1923
年，主辦單位首次以贊助方式委託克拉克創作

《狂想曲》（為大提琴和鋼琴），免除她參賽
的壓力（或是評審的壓力），但其實也等同於
肯定了她的能力。

蕾貝卡於英國出生及接受教育，是最早加入
專業樂團的女性音樂家（「逍遙音樂

節」亨利．伍德爵士的女王音
樂廳Queen's Hall），後

來以中提琴演奏家的身
分活躍樂壇。她的作

品大多含有中提琴
聲部，融合20世紀
印象樂派、後浪漫
主 義 與 新 古 典 主
義 多 種 風 格 ， 音
響現代卻不刺耳、

層次感豐富，《中
提琴奏鳴曲》和《鋼

琴三重奏》正是她的
代表作。或因多次競賽

結果讓她灰心，儘管她創作
了近百首作品（包括歌曲、合唱

作品、室內樂和鋼琴曲），終生僅僅出版了
20首。時至90歲（1976年）再度引起音樂界重
視，2000年幾位學者成立蕾貝卡．克拉克學會
（Rebecca Clarke Society, Inc.），積極推動
蕾貝卡音樂的研究和演奏，同時陸續出版、演
出多首未曾發表的作品。
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熱爾梅娜．塔耶芙爾
風格多變，個性獨特的音符

由於父親拒絕支持她學習音樂，原本應該
姓塔耶芙斯（Taillefesse）的熱爾梅娜．塔耶
芙爾（Germaine Tailleferre, 1892～1983，
又譯傑蔓．塔耶費爾），將姓改成塔耶芙爾
（Tailleferre）。

塔耶芙爾極有天分，在巴黎音樂院（Paris 
Conservatory）求學時囊括和聲學、對位法及
伴奏一等獎，但因移調彈奏巴哈的《前奏與賦
格》使得老師佛瑞（Fauré）非常吃驚，最終
導致她離開音樂院，然而拉威爾（Ravel）卻讚
許她才華橫溢。她是前衛音樂團體「六人團」
（Les Six）唯一的女性，以薩替（Erik Satie）
為精神導師的六人團，服膺於他「回歸簡樸」的
信念，運用通俗手法在音樂中表達諷刺批判的精
神，這在塔耶芙爾的作品裡確實明晰可見。

塔耶芙爾創作頗豐且型式不拘，數百首作品涵
蓋了鋼琴獨奏曲、雙鋼琴曲、歌曲，各種形制
的室內樂、協奏曲、管弦樂曲，芭蕾舞劇、歌
劇、輕歌劇，以及為許多電影、廣播電視節
目創作的音樂，晚年還創作了一系列兒歌。
針對風格多變，曾自述「我創作音樂是因為
它讓我開心」，傑作《納西斯清唱劇》（La 
Cantate de Narcisse）雖以葛路克的風格為藍
本，但並非「偽葛路克」的模仿，而是詮釋瓦萊
里（Paul Valéry）詩作，寫出新古典主義風格
的創作。早期芭蕾舞劇《鳥販》是另一齣新古典
主義的成功之作，中期歌劇《小美人魚》及單簧

管獨奏奏鳴曲則轉為實驗十二音列；為鋼琴及管
弦樂團的《敘事曲》（The Ballade for Piano 
and Orchestra）精巧又富含印象派風格，卻在
第一號鋼琴協奏曲裡看到巴洛克語法，而其他許
多短小簡潔的樂曲，如《緩板圓舞曲》（Valse 
Lente）雖看似若無其事，實際上是色彩繽紛、
精煉濃縮。

很難想像如此豐厚的創作背後，塔耶芙爾並
未獲得前後兩任丈夫的支持，所幸這些外在逆
境未能阻礙塔耶芙爾發揮樂思，現今這些作品
正逐漸為世人與新世代音樂家重新認識、重新
欣賞。
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